SOCCERPRO CAMPUS ACADEMY

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Hora Actividade Observagdo | Hora Actividade Observagao | Hora Actividade Observagao
8:30 Recepgdo de criangas 8:30 Recepgdo de criangas 8:30 Recepgdo de criangas
9:00 Palestra de funcionamento 9:00 Inicio dos 8:45 Saida para Praia Calgdo/Toalha
9:30 Inicio dos 11:00 Treinos 9:00 Chegada a Praia
11:15 dos treinos 11:15 Lanche Matinal 9:15 Futebol Surf/BodyBoard
11:30 Lanche matinal 11:30 Foto 11:00 Banho
12:30 Almogo 12:30 Almogo 12:00 Regresso Colégio
13:30 Descanso** 13:30 Descanso** 13:15 Almocgo (Banho Tomado)
15:00 Inicio dos 15:00 Inicio dos 14:15 Saida
17:00 Treinos 17:00 Treinos
17:15 Lanche e Palestra 17:15 Lanche e Palestra Lanche
18:00 Entrega das criangas 18:00 Entrega de criangas 18:00 Entrega de criangas
52 FEIRA 62 FEIRA
Horal Actividade | Observacéo | Hora | Actividade Observacgéo Observacoes
8:30 Recepgdo de criangas 8:30 Recepgdo de criangas *x Descanso com campeonato de
9:00 9:00 Inicio dos Futebol em XBOX
11:00 Piscina 11:00 Treinos A actividade vai sempre em
11:15 Lanche Matinal 11:15 Lanche Matinal funcdo dos lugares disponiveis
11:30 Palestra/Video 11:30 Palestra/Video que podem ir desde(cinema,
12:30 Almogo 12:30 Almogo Bowling, Passeio a cavalo,
13:30 Descanso** 13:30 Descanso** visita a estadios, Escalada,
15:00 Inicio dos 15:00 Inicio dos Piscina).
17:00 Treinos 17:00 Treinos
17:15 Lanche e Palestra 17:15 Lanche e Palestra
18:00 Entrega das criangas 18:00 Entrega das criangas

Nota: Existe a opcdo de aprender Inglés com a Escola de Linguas, SpeakWell, com horario a combinar.
O pacote é de 10 horas semanais sendo o valor adicional de€100 por aluno.




